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EXCEL-Videregående 

Kursusbeskrivelse 
Varighed: 2 x 4 timer med en enkelt, kort pause indlagt. Afvikles typisk 2 formiddage, 
med cirka en uges mellemrum. 

Målgruppe: Kurset henvender sig til personer, der allerede har et grundlæggende 
kendskab til EXCEL og de mest almindelige funktioner heri.  
Det vil sige at deltagerne allerede har kendskab til celler, cellereferencer, basale 
udregninger, celletyper, brugen af ark og de grundlæggende trin i hent og gem 
projektmapper. 

 
Formål: Kursets formål er at give deltagerne en forbedret udnyttelse af funktionerne i 
EXCEL, samt værktøjer til en hurtigere og mere effektiv anvendelse af regneark. Dette vil 
spare tid og ressurcer samt give mere præcise, målrettede, korrekte, analyserbare og 
sammenlignelige resultater. Desuden giver kurset et indblik i de nyeste optimerede 
funktioner og formler i EXCEL.  
Endelig bliver deltagerne i stand til at automatisere og udarbejde professionelle 
visualiseringer af data, samt teste og fejlsikre projektmapperne. 

Kursusform: Som udgangspunkt afholdes kurset i virksomheden. Kurset kan afholdes 
som traditionel træning, med en vekslen mellem gennemgang, afprøvning og løsning af 
større og mindre opgaver samt sammenfatning. Undervisningen er meget koncentreret 
og effektiv gennem brug af virksomhedsnære cases og eksempler. 

For hver ny funktion, vil der blive vist korte grundlæggende videoer, typisk af 1-2 
minutters varighed, som kan udsendes til deltagerne efter kurset. På denne måde kan 
deltagerne efterfølgende finde og gense brugen af funktionernefra kurset. 
Såfremt det ønskes, kan deltagerne desuden få udleveret en passende 
”hjemmeopgave”, til løsning mellem de to undervisningsgange. 

Workshop: Såfremt der er meget stor forskel på deltagernes forudsætninger i brugen af 
EXCEL, kan kurset afholdes som workshop. Det vil sige differentieret undervisning, med 
løsning af cases på forskelligt niveau. Ved denne form, vil deltagerne selv kunne 
udvælge og bearbejde forskellige problemområder. 

Forløb: Når kursus er aftalt, afholdes et kort møde, hvor detaljer om afvikling og 
grundlæggende indhold aftales.  
Deltagerne medbringer egne PC’er med nyeste/nyere version af EXCEL. Det forudsættes 
at der er strøm, arbejdspladser og wifi i tilstrækkeligt omfang. 
Efter kurset, fremsendes kursusbeviser til deltagerne. 


